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健康最重要
张人健

迎新年
张人健

兴旺村振兴又一亮点
诸钟棣

摘石榴
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岁月的脚步从来不会停下，一日一周一

月过得好快，马上要进入又一个新年了。那

些商场里又开始售卖年货了，红艳艳的腊梅

花枝招展，香气扑鼻，各色各样的年货，“迎

接”着客人们的到来。

邻居阿姨在炉子上烧笋干，笋干烧出来

的香味飘到我家，使我又一次回想起童年

时，母亲在家烧笋干的情景。笋干在那个年

代也是一种高档的食品，商店里只有过年时

才会有。这种笋干有大人的手掌那么宽，长

度比手掌还要长。一上市就很受市民百姓

的欢迎。迎新过年，烧笋干加点肉，那个香

味飘到隔壁邻居家里，一定会勾起隔壁邻居

的食欲。

但是不知道什么原因，那时，笋干烧肉

的家庭并不多，是那时的肉贵？《要用肉票买

肉》还是有的人家嫌笋干太贵，不愿买。记得

祖父开的小商店，一到过年时，笋干批来没几

天，就被客人买走了。要再去批发进来，又要

跑很远的路。但是生意好，总要去进货的。

到了父亲这里，父亲不搞小商品店，而是经好

友介绍，去学校教书了。每逢新年过节，笋干

烧肉这个美味还是不会被忘记，父亲一定会

买一点肉和笋干回来叫母亲烧煮。

如今父母都走了，这道菜在我的脑海里

一直珍藏着，也成为我记忆中的乡愁，尽显

着那美好的芳香。记忆中，父母烧的菜，无

论怎么烧都好吃，会在儿女们的心中留下深

刻的记忆。随着时间的流逝，或许已经无法

品尝到父母做的菜肴。但是在自己的成长

过程中，几十年吃过的父母做的菜，总会有

几道菜令你深藏于心，久久不忘。也许你已

经吃不到父母做的菜了，也许你现在感觉父

母做的菜不好吃。但是，不管如何，父母为

了儿女成长，除了做好自己每天的工作，每

天还要为儿女烧饭做菜。每逢到了新年过

节，要为儿女做更有味的菜肴，你们一定要

记住父母对你的付出。

乡愁是一道菜，记录着父母对子女的

爱；乡愁是一份情，这份情比爱情更珍贵。

也许你以后再会吃到这份菜，但是总感觉没

有母亲烧制的那种味道，那就是母亲对你的

爱。一份菜，也是一种乡

愁，但愿你永远记住父母

对你的好。

12 月的一天，外面北风呼啸、寒流滚

滚；室内丝竹齐鸣、暖意融融。这是业余沪

剧迷们的活动场景，隔三差五地发生在兴

旺村老吾舍群文活动室里。

这些年来，老吾舍群文活动室始终得

到镇村两级的大力支持，所以天天开门，没

有双休日的概念，并逐渐形成了兴旺村在

乡村振兴大潮中的又一个亮点。这里活跃

着一群有着各种不同文艺爱好、心志有品

味的村民，他们来自五厍社区的各个邻近

村落；每天下午，凡是爱好沪剧、唱歌、乐

器、书法、摄影、看报甚至聊天的都可以在

这里自由集散，发挥着与楼下老年活动室

不一样的功能。

这些年来，这个“文艺点”竟名声在外

了，犹如一块颇有吸引力的磁石，不仅有本

地的文艺爱好者前来“打卡”，还有金山的、

松江的和青浦练塘等地的“同行们”也相约

驱车远道而来，热闹一个下午才离去，临别

又会议定再相聚的日期。

这些年来，兴旺村的新农村建设在泖

港镇党委政府的正确领导下，取得了有目

共睹的变化，亮点多多：农舍墙绘增颜值，

村容整洁车奔驰；果蔬巨棚大翻建，粮田熟

熟是丰年；林木葱茏曲径幽，露营灯火垂钓

乐；棋牌视频老人笑，群文活动品味高……

如今又平添了这个小亮点。

那天，六十多平米的大房间里又热闹非

凡：二胡扬琴还有笙，老吴小盛还有九十二

岁的老老许（常来聚会的有多位许氏人士），

折子乐段随兴自选，互相欣赏私下切磋，门

外挤进老年村民，喝彩掌声笑声阵阵……个

个仿佛是当年老吾舍明王庙里的笑弥勒，人

人真都是新时代里的乐天派、幸福人。

技痒难熬，今天终于又释放了一回。

大家自由组合、招呼搭档，我上你下、轮流

上阵，热烈紧凑、尽情尽兴，几个来回又一

个多小时了。歇一会儿吧，喝杯热茶润润

嗓子暖暖手，再聊回天……

“吴老师呀，春节又要来临，我建议我

们排场大戏吧？”一位叫“柳工”的沪剧爱

好者征询着琴师吴水云先生的意见。

“自娱自乐需要，为村民义务演出、热

闹乡村也需要。”一个女声热烈附和。

“是的，村民十分喜欢本土的文艺演出

……”又一个亮丽的嗓音。

“前些日子，村民自发组织沪剧演出活

动，从兴旺村开始一直巡回到南三村、田黄

村、茹塘村……我拍摄了不少照片和视频，

每个场次的观众总会有二三百……大家喜

爱之情可真高！”喜欢摄影的许士龙先生

禁不住发了一番感叹。

诚然，即使手机、电视十分普遍的当

下，村民，尤其是留守乡村的老年村民出于

各种原因并不会整天迷恋这些。人，是情

感动物，尤其是赋闲在家的人总会想方设

法去与他人接近，说说笑笑舒缓心情。出

门看戏，除了重温戏文，又可排遣孤独说说

话、释放情绪散散心。报上也说，繁荣乡村

民间的日常文体活动是乡村振兴大业中的

一项“软件”建设、一件“民生”大事。聘请

专业剧团下乡服务，需要！但一年间也只

不过一两次或两三回；组建村民自娱自乐

活动对传承地区文明、繁荣乡土文艺，也需

要！而且更切近，可以月月相伴，甚至可以

天天去百姓戏台上亮亮相，能让乡村每天

充满更多的正能量。

“排个《大雷雨》吧？”

“太熟了。排个《借黄糠》或《罗汉钱》

吧？”

“排个新戏怎样？”

……热烈的讨论还在继续着。看着这

些可敬可爱的业余文艺爱好者，我脑海里

顿时跳出这几个字：爱其艺、热其心。

愿兴旺村老吾舍群文活动室这个新农

村建设中的小亮点不断地点亮更多人的

心，愿五厍小戏之乡的优秀民间传统在新

时代精神文明建设中能生发出更多的一个

个小亮点，愿“生态、宜居、美丽”的新泖港

处处充满诗情画意 。

“摘石榴去喽！”“摘石榴去喽！”正值石榴

成熟季节，发小得知我回家乡了，开心的拉

着我一起去怀远摘石榴。

山脚下，停满了小汽车，站满了前来观

赏石榴果和摘石榴果的男女老少。石榴成

熟的季节，怀远石榴园呈现出最热闹，最欢

畅的场景。

轻柔的晨风，清新的空气，伴着山雀清

脆的迎宾曲，让人心旷神怡。

安徽怀远素有“石榴之乡”的美誉，怀远

的东南有大洪山，西南有平阿山，县城南侧

有荆、涂二山隔淮对峙，其余均为平原，气候

和土质很适宜石榴的生长。且这满山遍野

的石榴，又深受白乳泉的滋养。好山好水好

石榴，“怀远石榴”被确定为国家农产品地理

标志产品，所以每年都会有许多全国各地的

游客慕名而来。

环绕荆山的周围，自然形成了一条长达

十多公里的石榴生态长廊，走进石榴园，密

密匝匝的石榴挂满枝头，成熟的果香沁人心

脾，连片的石榴园将荆山装扮得十分壮观，

一幢幢漂亮的楼房掩映在绿色的石榴林中。

抬头看，每个枝丫上都有果实，红彤彤的

果实，密密匝匝的果实，它们一个挨一个，一

串连一串，一见倾心，鲜艳、亮丽、吉祥、喜庆。

炸开的石榴果自带风情，露出玉石般的

牙齿，每一颗每一粒都那么晶莹、饱满，撩人

味蕾，我有些忍不住了，跃跃欲试伸手去摘。

石榴园主是个朴实的汉子，怕我们不懂

采摘方法，损了他的果树，赶紧放下手中的活

计，走过来热情的教我们采摘方法。望着那

颗最大的果实，他的目光温柔且又复杂，举起

的钩杆，又被他轻轻放下，像伺候闺女一样把

榴果伺候大，他肯定不舍得她离开枝头。

同行的小男孩可不管这些，他跳起脚大

叫:“伯伯，你快些摘呀！这石榴在朝我龇牙

扮鬼脸呢！”孩子看出了园主的迟疑，为了尽

早吃到这醉人的香甜，这馋猫一样的孩子，

竟开始爬树……

石榴是有灵性的，这是一枚善解人意的

榴果，生怕远道而来的孩子会摔伤，竟急吼

吼从树梢跳下，“嘭”的一声，榴籽如同一盒

亮晶晶的珍珠四下喷溅，奏出了一曲欢快悠

扬的丰收之歌。

大家伙争先恐后拾取榴籽，放入嘴里慢

慢咀嚼，果然名不虚传，肉厚核小，汁多味

甘。那清甜可口的味道飞快穿过唇，越过

齿，很快就在口腔爆破，“哇，好甜”！

受到这甜蜜的鼓舞，石榴园里更加热闹

了，大家一边举起钩杆，一边哼起我们小时

候都会唱的家乡民歌《摘石榴》，“姐在南园

摘石榴，哪一个调皮鬼隔墙砸砖头，刚刚巧

巧砸在了奴家的头哟……”这欢快的歌声，

嘻嘻哈哈的笑声，连同丰收的喜悦心情一起

荡漾在石榴林里，飘在淮河岸边。

左一旋，右一转，轻轻一拧，一个个又大

又红的石榴就被我们摘了下来。不一会儿，

每个人的袋子里、篮子里、筐子里都盛满了

榴果。

石榴有“天下之奇树，九州之名果”之美

誉，还被喻为繁荣、昌盛、和睦、团结的吉祥佳

兆。且还有“多子多孙”和“笑口常开”的寓

意。同时石榴还是很好的药食同源之品，是

秋季养生的“黄金果”有生津、美容，养肠道的

功效，近代名医张锡纯就十分推崇石榴。

勤劳的园主，顾不得歇歇，赶紧地将这

些喜人的果实装箱打包，一箱箱，一车车，快

速邮递到全国各地，他要让更多人享受到这

优质的农产品。

此时，寄出去的不仅是石榴，还有怀远

人的希望，心怀远方，家乡的未来会更远，生

活会更甜。

一个人在生命成长，人生旅程

中，要科学掌握好人生的四则运

算，并做好四则运算题。才能使自

己活出精彩的人生，能认真做好，

就能收到良好的效果。

对待学习要用加法。学习能

使自己越学越有知识、越学越有本

领、越学越谦虚谨慎。“玉不琢不成

器，人不学不知义。”读书不仅让人

从容应对“本领恐慌”，还能使人明

耻、明纪、明礼、明责。一个人如果

不爱读书学习，就言语无味、思想

迷茫、处事不当，很难完成肩负的

职责和使命。“鼓不敲不响，人不学

不灵。”一个修身养德的人，把学习

作为首要任务，我们要做一个有本

领的人，就要不断学习提高知识水

平和工作能力。实现个人价值，为

推动社会进步贡献自己的力量。

对待骄傲要用减法。一个人要有傲骨，

但不能有傲慢之气，要多看别人的长处，自己

的短处，做人做事都要虚心，名人说：“骄傲使

人退步，虚心使人进步。”谦虚是一切美德的

根本，要取得别人的信任，首先要做到谦虚。

一个人即使学富五车、才高八斗，也应该不骄

不躁，即使拥有万贯家财也不应狂妄自大、盛

气凌人。

对待机会要用乘法。俗语说“机不可失，

时不再来。”要抓住机会，抢抓机遇。在当今

机遇充分涌流的新时代，只要发扬砥砺奋斗

精神，激荡奋斗情怀，人的生命就不会褪色，

人生就能更有质感。青少年要抓住青春期的

黄金时间，加强修身养性、陶冶情操、学好本

领，建设祖国。老年人要抓住自己的有生之

年，养好身体，尽享晚年的幸福生活。并在余

生之年，力所能及发挥余热，为祖国的建设事

业，贡献自己的微薄之力。

对待懒惰要用除法。勤奋增志能致富、

懒惰伤志变贫困。一切成功或致富要靠奋

斗，奋斗是成功的基础，是成功之母，是青春

的主旋律。奋斗精神是成功者永不过时的通

行证。奋斗精神就是不怕吃苦受累，敢闯敢

试的精神，就是胜不骄，败不馁，就是越挫越

勇，一往无前的精神。奋斗的人生正青春、奋

斗的生命最美丽。一个人天分再好，若有懒

惰之心，也将一事无成，要取得工作或事业成

功，必须要有勤奋精神，勤奋是一种修炼，有

了修炼，滴水可穿石，铁棒可磨针，铁树可开

花。勤奋是土壤，它让天资的种子发芽，是磨

刀石，它让才华的刀刃锋利，是聚宝盆，它让

汗水积累增加精神财富。勤奋能使五彩缤纷

的人生之火可以熊熊燃烧，帮人走好精彩的

人生路。
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